.CHRISTEL VONDERMANS

OP DE WERKVLOER BIJ...

Het aantal diétisten dat niet in de gezondheidszorg werkt neemt toe. Een uitstekende ontwikkeling.
Maar, hoe vergaat het deze diétisten, wat voor werk doen ze en hoe kijken ze tegen de beroepsgroep aan?
In deze rubriek belichten we iedere keer een diétist die de professie buiten de gezondheidszorg invult.

“lk vind het leuk om bij andere diétisten
in de keuken te kijken”

Christel Vondermans (Nijmegen, 1999) is sinds oktober 2005 als tekstschrijver werkzaam bij tekstbureau ‘Scriptum communi-
catie over voeding'. Vooral de variatie binnen haar werk spreekt haar erg aan.

door Caroelien Schuurman

Waarom heb je gekozen voor een baan
bij Scriptum?

“Van kinds af aan vond ik schrijven heel erg
leuk. Wanneer de krant een schrijfwedstrijd
uitschreef deed ik altijd mee. Vorig jaar las ik
in “Nieuws voor diétisten” (gratis maandelijkse
elektronische nieuwsbrief red.) de vacature bij
Scriptum. Hoewel ik op dat moment nog met
veel plezier bij de Thuiszorg-organisatie Thebe
in Tilburg werkte, heb ik gesolliciteerd. Na
twee gesprekken en een aantal proefopdrachten

ben ik aangenomen.”

Voor welke opdrachtgevers schrijf je?
“Ik schrijf bijvoorbeeld voor de voedingsmid-
delenbedrijven Nutricia, Unilever en Campina.
Daarnaast ontwikkel ik samen met de collega’s
van Scriptum ook de bekende receptkaarten
van Albert Heijn.”

Wat spreekt je aan in je huidige werk?

“Vooral de variatie maakt mijn werk erg leuk.
Afhankelijk van de doelgroep bepaal ik de in-
houd van een artikel. Tevens zorgen de actuele
ontwikkelingen ervoor dat de inhoud van elke
tekst weer anders is. Daarnaast varieer ik de
manier van opschrijven. De ene keer interview
ik iemand, de volgende keer bestaat een artikel

uit 10 vragen met antwoorden.”

Wat zijn de minder leuke kanten?

Na een stilte...”Minder leuk is dat deze baan
erg hectisch kan zijn als er bijvoorbeeld een
spoedopdracht tussendoor komt.”

Welke vaardigheden zijn vereist voor dit
werk?

“Je moet voor dit werk commercieel zijn. Te-
vens moet je goed de vertaalslag kunnen ma-
ken van product naar consument. Twee van
de maten van Scriptum hebben als aanvulling
op de opleiding diétetick nog een opleiding
HEAO Communicatie gevolgd. Zelf heb ik
een schrijfcursus gevolgd en heb ik nog een
aantal cursussen op mijn verlanglijstje staan.”

Christel Vondermans: “Ik ga niet terug naar de para-

medische sector.”

Hoe is de taakverdeling binnen
Scriptum?

“Hoewel we binnen Scriptum onze eigen kwa-
liteiten hebben, is het de bedoeling dat ieder-
een alles kan schrijven. Alle nieuwe opdrachten
worden eerst intern besproken en vervolgens
verdeeld. De maten van Scriptum corrigeren
onderling de teksten met als doel een zo'n goed
mogelijk resultaat neer te zetten.”

Hoe houd je je vakkennis up-to-date?

“Ik houd alles bij wat speelt op het gebied van
voeding. Ik lees veel nieuwsbrieven en ik ben
lid van de Nieuwsbank (Interactief Nederlands
Persbureau, red.). Daarnaast ben ik actief bin-
nen de Vereniging Sportdiétetick Nederland,
bij DNO (Diabetes and Nutrition Organiza-
tion red.) en lid van VoeDNet, netwerk voor
diétisten werkzaam in de voedingsmiddelenin-
dustrie. En uiteraard bezoeken we veel congres-

sen en symposia.”

Ga je ooit nog terug naar de
gezondheidszorg?

“Zoals ik er nu over denk ga ik niet terug naar
de paramedische sector. Bij de thuiszorg had
ik ‘s ochtend spreekuur en ’s middags werkte
ik vaak op kantoor aan het schrijven van een
draaiboek of een brochure. Toen al vond ik dat
laatste leuker en uitdagender, dan het behan-

delen van de patiénten. Het contact met de pa-

tiénten mis ik niet. Daarvoor in de plaats heb
ik nu veel contact met opdrachtgevers.”

Je bent lid van VoeDNet. Kun je daar iets
meer over vertellen?

“VoeDNet is een netwerk voor diétisten werk-
zaam in de voedingsmiddelenindustrie. Dit
netwerk is door de NVD officieel erkend. De
bijeenkomsten zijn erg geschikt om te netwer-
ken en daardoor ken ik de meeste leden van ge-
zicht. Dat maakt het gemakkelijk om iemand
per e-mail of telefonisch te benaderen.”

Wanneer en waarom ben je lid

geworden van de NVD?

“Ik ben tijdens mijn studie lid geworden van
de NVD. De NVD helpt me om bij te blijven,
bijvoorbeeld door de goede vakinhoudelijke in-
formatie in het NtvD. Het NVD Nieuws lees
ik echt helemaal, omdat ik het leuk vind om bij
andere diétisten in de keuken te kijken. Ik vind
het jammer dat de beroepsvereniging geen aan-
dacht aan de Dag van de Diétist heeft besteed.
Deze dag was een mooie aanleiding om meer
naar buiten te treden. De communicatie naar
de leden en de profilering naar buiten staan ge-

lukkig inmiddels hoog op de agenda.”

Doet de NVD genoeg voor diétisten
werkzaam buiten de paramedische
sector?

“Diétisten werkzaam in de voedingsmiddelen-
industrie zijn anders met de consument bezig
en dat verdient meer aandacht in het NtvD.
Het is bijvoorbeeld interessant om werkwijzen
van diétisten, werkzaam in de voedingsmidde-
lenindustrie, te beschrijven.”

VOOR MEER INFORMATIE ZIE:

WWW.SCRIPTUM-SITE.NL




