65 jaar NVD

Gerdlien Melis, voorzitier MWVD 7999-2007:

“We hebben ondervoeding op de kaart gekregen”

Gerdien Melis was voorzitter van de NVD van 1999-2001. De NVD bezat toen een hoofdbe-
stuur van zeven leden, waarvan drie leden het dagelijkse bestuur vormden. Bovendien kende
de beroepsvereniging een ledenraad, bestaande uit diétisten uit de kringen. Deze ledenraad
fungeerde als klankbord voor het bestuur.

Gerdlien Melis

Het NVD-bestuur was in deze
periode erg druk met de
campagne ‘Ondervoeding’.
Gerdien: “Samen met een
aantal capabele mensen zoals
Ellen van der Heijden (NVD)
en Saskia van Kleef (Nutricia
Nederland) hebben we
Ziektegerelateerde ondervoe-
ding bij consumenten, maar
vooral bij professionals in de
zorg op de kaart gekregen.
Met hulp van reclamebureaus
is de boodschap onder de
aandacht gebracht van de
consument; de ‘oude man met
de bokshandschoenen. En zijn
workshops ontwikkeld waar-
mee diétisten regionaal aan
de slag gingen. Bovendien is
een landelijke screening naar
ondervoeding uitgevoerd.

Dit alles had tot gevolg dat

consumenten en professionals
via verschillende kanalen met
deze problematiek geconfron-
teerd werden en dat is
behoorlijk succesvol geweest.
Voornamelijk de professionals
zijn met de campagne goed
bereikt.”

Organisatie

Daarnaast schreef het bestuur
een plan om de organisatie
van de NVD te verbeteren.
Gerdien: “Het dagelijkse
bestuur van de NVD had

naast bestuurstaken, ook de
verantwoordelijkheid voor het
NVD-bureau. Daardoor hadden
bureaumedewerkers weinig
verantwoordelijkheden, terwijl
vrijwillige bestuursleden te veel
taken hadden. Het voorstel was
om bureaumedewerkers meer
verantwoordelijkheden te geven
waardoor de organisatie van
de NVD professionaliseerde en
de organisatie als geheel slag-
vaardiger zou worden. Dit plan
is uiteindelijk onder leiding van
Monique Klepke (de voorzit-
ter na Gerdien Melis, red.) en
haar bestuur uitgevoerd.” Ook
de overgang van de thuiszorg
diétist van de AWBZ naar het
ziekenfonds is een onderwerp
dat Gerdien zich nog goed
herinnerd.

Op dit moment doet ze
onderzoek in het VUMC in
Amsterdam naar glutamine en
arginine. Ze hoopt in 2007 te
promoveren. Lid van de NVD

is ze nog steeds en belangstel-
lend volgt ze de ontwikkelingen.
De huidige NVD als organisatie
heeft zich ontwikkeld, zoals zij
dat voor zich zag.

Ook ziet Gerdien positieve
ontwikkelingen binnen de
diétetiek. “Binnen de gezond-
heidszorg staat de diétist meer
op de kaart, onder meer

mede door de campagne
ondervoeding, en onderzoek
zorgt voor professionalisering
van de diétetiek.”



